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3 cuốn sách phụ nữ nên đọc dịp 8/3

Tình Lê Xem các bài viết của tác giả

3 cuốn sách dưới đây đều do các tác giả nữ viết, phù hợp cho phái đẹp nhâm
nhi dịp 8/3 để hiểu hơn về bản thân.

Những cô gái PR – Ba thế hệ, 2 thập kỷ nghề và nhiều niềm tin phía trước

Cuốn sách Những cô gái PR – Ba thế hệ, 2 thập kỷ nghề và nhiều niềm tin phía trước
của các tác giả Lê Mai Anh, Nguyễn Mai Phương và Hà Kiều Anh. 
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Ý tưởng để Những cô gái PR ra đời từ buổi hẹn cafe tình cờ. Cuốn sách là những trải
nghiệm của ba cô gái cùng hoạt động trong ngành PR ở 3 giai đoạn khác nhau của
sự nghiệp: Một cô gái trẻ mới vào ngành; Một người ở những gạch nối của sự nghiệp
khi chuẩn bị bước qua “5 năm lần thứ nhất”; Một người ở vị trí quản lý và điều hành
doanh nghiệp với 18 năm kinh nghiệm.

Hà Kiều Anh - cô gái theo ngành PR chính hiệu với câu chuyện thay đổi bản thân ấn
tượng và quyết tâm theo đuổi ngành học nhiều thử thách. Những trải nghiệm của
Kiều Anh trên ghế nhà trường và ngày đầu đi làm rất điển hình cho thế hệ gen Z -
dám thể hiện, dám làm, không ngại sai lầm và hoàn thiện bản thân.

Nguyễn Mai Phương - một cô gái tự ví mình như “những gạch nối” trong quá trình học
tập và theo đuổi ngành PR. Là 9X đời đầu với 6 năm kinh nghiệm, kinh qua những
môi trường làm việc khác nhau và trở thành freelance (người làm việc tự do) trong
ngành, Mai Phương kể các câu chuyện với tinh thần luôn tiến về phía trước.

Lê Mai Anh với 18 năm hoạt động trong ngành, bên cạnh những đóng góp cho ngành
truyền thông, PR trong nước, chị còn được biết đến là một giảng viên duyên dáng,
một cây bút chăm chỉ, đã viết 2 cuốn sách trong vòng 3 năm và là nguồn cảm hứng
cho việc ra đời tác phẩm này.

Thông qua những câu chuyện và trải nghiệm nghề nghiệp, hy vọng độc giả sẽ cảm
nhận được niềm đam mê và hạnh phúc trong sự nghiệp của các cô gái, hiểu thêm về
ngành Truyền thông - Quan hệ công chúng. Đó thực sự là một công việc sôi động,
giàu cảm xúc, trải nghiệm và không thiếu sự kỷ luật, chuyên tâm.

Cuốn sách Những cô gái PR sẽ gợi mở cho những ai quan tâm, có thêm sự tìm hiểu
nhất định và nguồn cảm hứng để bước vào nghề nghiệp này.

Nhật ký cô giáo - Học kỳ Tết



Nhật ký cô giáo - Học kỳ Tết của tác giả Hồ Yên Thục ghi chép lại những câu chuyện
hằng ngày đi làm của một giảng viên đại học tư thục ở TP.HCM.

Đời sống đại học được tác giả ghi chép lại kỹ lưỡng với hai nhân vật chính ở trường
vẫn là người dạy - người học. Trong mối quan hệ thầy trò gắn bó, họ cùng nhau vượt
qua giới hạn bản thân, bình đẳng về tư duy, cùng nhau phát triển. Khi học và làm
cùng nhau hướng đến mục tiêu chung, người dạy và người học nhìn nhận được bản
thân, từ đó học cách chấp nhận và yêu mến chính mình, rồi học cách tôn trọng và yêu
mến người khác. 

Thông qua Nhật ký cô giáo - Học kỳ Tết, cô giáo trẻ Yên Thục muốn gửi gắm tâm tư
đến bạn đọc: “Đại học là một nơi thú vị, đáng để trải nghiệm trong cuộc đời. Bốn năm
thanh xuân này giống như ở trọ một nơi lạ trong một góc thành phố lạ, nó đáng mong
chờ nhưng không hứa hẹn chỉ có niềm vui, sẽ có người thấy thích, có người không”.

Chỉ cách người một nhịp đập con tim



Chỉ cách người một nhịp đập con tim của tác giả Isabelle Müller, dịch giả Trương Thùy
An, hiệu đính Trương Hồng Quang. Tác giả nhấn mạnh tầm quan trọng của mỗi "dấu
ấn": mỗi tế bào của chúng ta đều có một ký ức (trước khi chúng ta được sinh ra = ký
ức của người khác hoặc/và của chính chúng ta nếu chọn sự tái sinh của chính mình;
sau khi chúng ta chết = khi rời khỏi vỏ bọc con người, “tinh hoa” của chúng ta mang
dấu ấn năng lượng của chúng ta). Dấu ấn năng lượng là một loại ký ức trước khi sinh,
tạo nên nền tảng của sự sống vĩnh viễn.

Với những trải nghiệm bạn tạo ra trong cuộc sống, bạn củng cố bản chất của mình,
sau đó bạn lại chia nhỏ nó bằng những trải nghiệm khác và củng cố nó một lần nữa.
Bằng cách này, bạn liên tục tạo ra một cấu trúc mới bên trong chính mình. Suy nghĩ
và hành động theo cách này khiến tất cả đều có thể thực hiện được và cho độc giả ý
tưởng về cảm giác vĩnh cửu như thế nào.

Nó cũng giải thích dễ dàng tại sao một số người có thể nhớ được những điều mà bản
thân họ chưa từng trải qua hoặc tại sao các thiên tài lại được truyền cảm hứng...



Nữ sĩ trẻ hoàn thành tiểu thuyết lịch sử trong 11 ngày
Trong một nỗ lực đầy bất ngờ với tinh thần sáng tạo, nữ sĩ trẻ Lục Hường đã
sáng tác một tác phẩm vô cùng ấn tượng hơn 500 trang chỉ trong vòng 11 ngày.
Tiểu thuyết lịch sử 'Tri kỷ vượt thời gian' của cô vừa được NXB Lao Động phát
hành tháng 2/2024.

Chân dung anh hùng lịch sử Lý Tự Trọng được tái hiện

Chiến lược ngoại giao của Việt Nam từ góc nhìn của một Đại sứ

Bác sĩ người Hàn Quốc viết sách tâm lý và lời khuyên dành cho giới trẻ

Chủ đề: sách hay Sách mới

BÌNH LUẬN

Bình luận của bạn....

Hãy là người đầu tiên bình luận
trong bài.

Tin nổi bật

Hồi ký táo bạo của Britney Spears sắp ra mắt tại Việt Nam
SÁCH

Bộ trưởng Nguyễn Mạnh Hùng: Muốn làm sách, phải biết độc giả
đọc gì!
SÁCH

Bộ sách 'Lắng nghe cảm xúc' giúp trẻ thấu hiểu bản thân
SÁCH
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