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Isabelle Miller
Schriftstellerin

Alter: 46 Jahre
Sternzeichen: Zwilling

Erlernter Beruf:
Dipl.-Dolmetscherin
Ubersetzerin

Ausgelbte Tatigkeit:
Schriftstellerin (u.a. die Auto-
biographie ,Phonix Tochter —
Die Hoffnung war mein
Weg”, Kriiger Verlag)

Familienstand:
Verheiratet, 2 Kinder

Wohnort: Kapfenhardt

Lieblingsgericht:
Frisches Obst

Lieblingsgetrank:
Stilles Wasser

Was ist fiir Sie eine
Versuchung?

EinleeresBlatt Papier und ein Stift,
oderdenMundaufzumachen,
wenn alle schweigen.

Welches ist fiir Sie das
groBte Kapital?

Meine Neugierde undBeharrlich-
keit.

Was sagt man lhnen
nach?

Der Fels in der Brandung oder
friher mal ein General gewesen
zu sein.

Als Kind wollten Sie
sein wie...?

DieKonigstochterlsoldevonlrland
(Tristan und Isolde).

Wem méchten Sie auf
keinem Fall in der Sauna
begegnen?

Ich habe keine Bertihrungs-
angste.

Was wiirden Sie einem
16-Jahrigenals Taschen-
geld geben?

50 Euroim Monat.

Wo sind Ihre
Lieblingsplédtze?

Uberallauf dieser Welt, aufeinem
hohenBerg, demHimmelnach,
wenn moglich mit Blick aufs
Wasser.

Mit wem méchten Sie
sich mal entspannt
unterhalten?

Steven Spielberg.

Wirschenken Ihnen
10000 Euro.
Was kaufen Sie?

Nichts.

Ichwirdesie furmein zukiinftiges
Schulprojekt in Vietnam
vorsehen.

Gemeinderite
ehren Faustballer

NEUENBURG. Feierlich wird es zu Be-
ginn der néchsten offentlichen Sit-
zung des Neuenbiirger Gemeindera-
tes am Dienstag, 14. September. Jan
Ehrhardt, der Faustball-Weltmeister
aus der U18-Mannschaft wird geehrt.
Es folgt die traditionelle Fragestun-
de. AnschlieBend beschiftigen sich
die Neuenbiirger Stadtriate mit dem
Sachstandsbericht iiber die Hintere
Schlosssteige und diskutieren das
Ergebnis der jiingsten Verkehrs-
schau vom 10. Juni. Aulerdem wer-
den im Anschluss die nichtoffentlich
gefassten Beschliisse vom 27. Juli be-
kannt gegeben. Beginn der Sitzung
ist um 18.30 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses. vio

Wasistlhre Paroleim
Umgang mit Geld?

Erarbeiteesdirselbst, gehever-
nunftigdamitumundvergiss nicht
die wahren Werte.

doch Taschen, was
ndhmen Sie mit?

Stift und Papier.
lassen—wo am

liebsten?

Zu Hause oder siehe Punkt 7.

1 Héttelhrletztes Hemd
Die Seele baumeln

Was machen Sie mit
lhrem letzten
100-Euro-Schein?

Da die Hoffnung zuletzt stirbt,
versuchen, dassesnichtderletzte
Schein bleibt.

14

Mein Schutzengel.

Wen méchten Siemal
ganz fest an sich
driicken?

1 Welchen Luxus leisten
Siesich gerne?

Gesangsunterricht zu nehmen.
In welcher Stadt
hétten Sie gerne eine

Zweitwohnung?

In Florenz.

1 Wie halten Sie
sich fit?

Dafur sorgen Familie und Hund.

18

Trotzeinemschlechten Start, et-
wasausmeinemLebengemachtzu

haben.
1 9 Kunst geben Sie

gerne Geld aus?
Konzerte, Theater, Ausstellungen,
Uberalldort, wo die Kreativitatund
Asthetik von Menschen zum Aus-
druck kommen.

2

DasSeveninAscona/LaggoMag-
giore.

Aufwelcheeigene
Leistung sind Sie stolz?

Fiirwelche Artvon

Welchesistlhrderzei-
tiges Lieblingslokal?

Zeugen zu Unfall
gesucht

UNTERREICHENBACH. Das Polizeire-
vier Calw sucht unter (07051) 1610
Zeugen, zu einem Unfall am Don-
nerstagabend um 19 Uhr auf der Bun-
desstrafle 463 vor dem Sigewerk
Burkhard in Unterreichenbach. Ein
25-jahriger Audi-Fahrer fuhr von Un-
terreichenbach in Richtung Pforz-
heim. Vor dem Ségewerk schloss er
zu einer Kolonne auf einen voraus-
fahrenden Audi auf. Wéahrend ein
Fahrzeug aus der Kolonne iiberholte,
kam ein Hyundai entgegen. Dessen
25-jahriger Fahrer veranlasste sofort
eine Vollbremsung und wich bis zum
Randstein aus. Trotzdem stiel3 er mit
dem Audi des ebenfalls 25-Jdhrigen
zusammen. pol
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Der Mythos des GrofSmeisters

Tobias Miinch aus Pfinzweiler lehrt die seltene Kampfkunst Shinson Hapkido in Conweiler

aekwondo kennt inzwischen

fast jeder. Shinson Hapkido je-
doch, eine ebenfalls aus Korea stam-
mende, aber nicht auf Wettkampf
ausgerichtete traditionelle Kampf-
kunst mit ganzheitlichem Bezug, ist
hierzulande wenig bekannt. Dank
Tobias Miinch aus Pfinzweiler gibt es
diese spezielle Bewegungsform seit
sieben Jahren in unserer Region. Je-
den Mittwoch gibt der begeisterte
Schwarzgiirteltriger sein fundiertes
Wissen an Kinder und Erwachsene
in der Straubenhardthalle Conweiler
weiter.

Sogar in den Ferien trainiert Tobi-
as Miinch mit Feuer und Flamme.
»Shinson Hapkido ist vielmehr als
nur Sport. Es ist eine ganzheitliche
Ausbildung fir Korper und Geist®,
erkliart der 37-Jahrige mit ruhiger
Stimme. Als er 2002 nach Strauben-
hardt kam wollte er sein Training un-
bedingt fortsetzen. Acht Jahre hatte
er bei Schiillern des GroBmeisters
Ko.Myong in seiner Heimatstadt
Darmstadt gelernt und stetig Girtel-
priifungen abgelegt. Uber den Turn-
verein Conweiler eroffnete Tobias
Miinch dann eine Trainingsgruppe.

,In der ersten Stunde war nie-
mand da“, erinnert er sich. Doch
Shinson Hapkido basiere auf finf
Lehrmethoden: Vertrauen, Achtung,
Geduld, Bescheidenheit und Liebe.
Sie priagten auch die besondere At-
mosphére der gesundheitsfordern-
den und auf Menschlichkeit bedach-
ten Kampfkunst.

Trainer und Ingenieur

,,Diese hat mich neben der techni-
schen Vielfalt und dem Mythos des
Grofmeisters von Anfang an faszi-
niert®, sagt der tiberzeugte Trainer,
der hauptberuflich als Entwick-
lungsingenieur tatig ist.

So finde das Training in traditio-
nellen schwarzen Anziigen statt, die
jenach Reifegrad der Teilnehmer mit

Im Einklang mit der Natur: Neben dem Kampfkunstangebot beim
Turnverein Conweiler bietet der 37-jdhrige Tobias Miinch auch Lehr-

gdnge im Freien an.

verschiedenfarbigen Giirteln gebun-
den werden. Auch Kommandos auf
Koreanisch wie ,,Shijak* (Start, los)
oder,,Jon Bang Nakbop Junbi“ (Vor-
wartsfalltechnik vorbereiten) geho-
ren dazu. Und neben Kkraftvollen
Spriingen, Energieschreien, Konditi-
onstraining, Heilgymnastik sowie
verschiedensten Hand-, Fuf}-, Fall-

Foto: Molnar

und Abwehrtechniken gibt es oft Mo-
mente zum Innehalten. Meditation
und stille GruBzeremonien spielen
eine groB3e Rolle.

,Shinson Hapkido bedeutet der
Weg (Do) zur Harmonie (Hap) von
Kérper, Geist und Lebenskraft (Ki)
im Einklang mit Mensch, Natur und
Universum®, erkliart Miinch. Neben

der Selbstverteidigungskunst lehre
es vor allem, wie man sich selbst und
andere auf natiirliche Weise schiitzt
und heilt. ,Es enthélt einfach alles,
was man fiirs Leben gebrauchen
kann“, so der Wahl-Straubenhard-
ter. BeiregelméfBigem Training setze
man die Methoden auch automatisch
im Alltag um.

Kampfkunst auch fiir Kinder

Die koreanische Kampfkunst-Art
sei fiir Menschen jeden Alters geeig-
net. So gibt es seit 2007 auch zwei Kin-
dergruppen, die sich reger Beliebt-
heit erfreuen. ,,Mir war wichtig, auch
die Jingsten an die Ideen und Tech-
niken von Shinson Hapkido spiele-
risch heranzufiihren“, erzahlt der
Vater des siebenjahrigen Moritz, der
begeistert dessen Fullstapfen folgt.

Allerdings warnt der erfahrene
Ubungsleiter vor allzu grofien Er-
wartungen: ,Es dauert lange, bis
man sich auf der Strale selbst vertei-
digen kann“. Es gehe mehr um den
Spal} an der Sache und dass man lén-
ger dabei bleibe. RegelméBig bietet
Miinch auch Lehrgédnge mit Schiilern
des GroBmeisters an oder ein Trai-
ning im Freien. Dabei werden Medi-
tationen bei Sonnenaufgang und
Falltechniken auf taunasser Wiese
getiibt. ,,Ohne Zeitdruck fithlen wir
den Rhythmus der Natur®, erzihlt
Tobias Miinch. Geradeist er dabei, in
Straubenhardt einen eigenstédndigen
Dojang (Kampfkunst-Schule) zu or-
ganisieren. Dann konnten hier unter
anderem sogar Gturtelpriifungen ab-
genommen werden.  Anita Molnar

@ Erwachsene trainieren jeden
Mittwoch ab 20 Uhr in der
Straubenhardthalle Conweiler.
Das Training fiir Kinder
(6 bis 9 Jahre) findet mittwochs
ab 17.40 und freitags ab 16.45
Uhr statt. Weitere Informationen
unter Telefon (01 70) 91605 23,
www.shinsonhapkido.org oder
www.tv-conweiler.de

Mit neuester Horgerate-Technik die Klange des Lebens geniel3en
GEERS sucht Teilnehmer fiir Praxis-Studie!

Anzeige

Moderne Horgerate von heute sind unauffalliger, als man im Allgemeinen glaubt. Die neueste Entwicklung Agil von Oticon sorgt fiir ein
nahezu naturliches Horvermogen. GEERS Horakustik macht jetzt den Praxistest in Pforzheim. Gesucht werden daher Teilnehmer, die

modernste Horsysteme eine Woche lang kostenfrei ausprobieren mochten.

Agil Horsysteme klingen so gut, wie
sie aussehen

Weltklasse-Technologie oder Design.
Das waren in der Vergangenheit die Al-
ternativen, zwischen denen Nutzer von
Horsystemen wahlen konnten. Beides
zusammen ging nicht. Denn die opti-
schen Vorteile von Design-Losungen
relativierten sich durch einen gewichti-
gen Nachteil: Das Gehduse war zu klein,
um die beste Technologie auf so wenig
Raum integrieren zu kdnnen. Das ist
ab sofort anders. Kiinftig brauchen Sie
keine Kompromisse mehr zu machen.
Denn jetzt gibt es mit der neuesten Ent-
wicklung Agil von Oticon Horsysteme,
die gut aussehen, extrem klein sind und
eine erstaunliche Leistung erzielen. Sie
verbinden skandinavisches Design mit
modernster Technologie.

Tun Sie lhren Ohren etwas Gutes —
machen Sie mit bei unserer Studie!

,Wir alle sind im Alltag umgeben von
Kldngen und Stimmen — 24 Stunden
am Tag. Das Gehor arbeitet kontinu-

ierlich daran, dieses akustische Pano-
rama aufzunehmen. So wie unser Herz
ohne Pause den Blutkreislauf steuert,
so steht auch das Gehor taglich vor
einer grofRen Herausforderung. Wenn
das Horvermogen nachlasst, gleichen
Horsysteme den Verlust aus®, erldutert
Dipl.-Ing. Holger Imfeld aus dem Bereich
Produktmanagement bei GEERS Hor-
akustik. Moderne Horsysteme machen
es moglich, die Welt wieder klar und
deutlich zu héren. Doch Horsystem ist
nicht gleich Horsystem. So wie schlichte
Ohrhérer mit einfachen Lautsprechern
sich anders anhoren als optimal dimen-
sionierte Kopfhdrer, so unterscheiden
sich auch Horsysteme in ihrem Klang.
Je besser sie sind, umso authentischer
sind die Horerlebnisse, die sie vermit-
teln. ,Jetzt gibt es mit dem neuen Agil
von Oticon Horsysteme, die das Horen
neu erleben lassen®, so Dipl.-Ing. Hol-
ger Imfeld. ,Sie klingen sehr warm und
angenehm. Zugleich geben sie Sprache
gestochen scharf wieder. Ein Vorteil, der
in unserer Welt der Kommunikation von
grofRer Bedeutungist.“ Mochten Sie er-
fahren, ob Agil Horsysteme auch Ihnen

»Seitdem ich ein Horsystem trage,
das wirklich zu mir passt, kann ich bei
Familientreffen wieder alles bestens
verstehen.“

neue Horerlebnisse vermitteln? Dann
machen wir lhnen einen Vorschlag:
Testen Sie Agil bei uns —kostenlos und
unverbindlich. Tragen Sie die Gerate
zur Probe und nehmen Sie an unserer
Studie teil. Die Teilnahme ist natiirlich
kostenfrei und verpflichtet nicht zum
Kauf.

Interessenten wenden sich bitte an
ein Fachgeschaft vor Ort. Dort erhal-
ten sie alle Informationen zum Ablauf
der Studie.

1
Jetzt testen‘;e
Eine Woche zuf Prbq -
Kostenlos und unverd!

o\

Werden Sie Teilnehmer und testen Sie die neueste Horge-
ratetechnik von Oticon (Teilnahme bis zum 30.09.2010).

www.geers.de

GEERS

HORAKUSTIK

Holger Imfeld, Dipl.-Ing. der
Medizintechnik aus dem Bereich
Produktmanagement bei GEERS
Hérakustik

Das neue Agil
von Oticon




