Geist & Bewusstsein

Isabelle Miiller hat eine
Kindheit und Jugend mit Armut,
Gewalt und Verzweiflung er-
lebt. Dariiber, wie sie sich aus

diesen Umsténden befreit hat

¥

hat sie ein Buch geschrieben

nn - man
die heute-
45-Jahrige
sieht, kann
man kaum
glauben, dass diese Power-
frau in Umstinden aufpe-
wachsenist, die kein Ungliick
ausliefien: Geboren in Tours
als funftes Kind eines Fran-
zosen und einer vietnamesi-
schen Mutter und in armsten
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|sobelle Mblker

Verhiltnissen der Willkiir ei-
nes gewalttitigen Vaters aus-
gesetzt. Oft der Verzweiflung
und dem Selbstmord nahe,
hat sie immer wieder die
Kraft gefunden, den widn-
gen Lebensumstinden zu
trotzen und den Glauben an
die eigene Stéarke nicht aufru-
geben.  Aus jedem Stein, den
sie uns vor die Fiife werfen,
werden wir unseren Weg

Einmal
Holle und
zuriick

bauen." Das ist das trotzige
Lebensmotto von Isabelle
Miiller in all den Jahren ge-
wesen. Thre Familie lebt vom
Nichts. Thr Vater ist brutal,
missbraucht sie regelmifig
und die Umgebung ist offen
rassistisch. ,Weil Mutter weit
und breit die einzige Asiatin
war, waren wir keine norma-
len Auslander wie etwa die
Spanier oder Portugiesen.”
Und: , Fiir solche Menschen
war kein Platz in der Dorfge-
meinschaft." Wo andere zer-
brechen, gibt Isabelle Miiller
nicht auf. Von Loan, ihrer le-
benstiichtigen
schen Mutter, hat sie den'Wil-
len, immer wieder Mut zu fas-
sen und nach vorne zu blik-
ken. Und schlieflich auch die
Kraft, ihrem Vater die Gren-
zen aufzuzeigen. In ihrem
Buch ,Phinix Tochter” be-
schreibt sie ihre Lebensge-
schichte.

Menschen, die so viel Starke
und psychische Wider-
standsfahighkeit wie Isabelle
Miiller haben, um Lebens-
krisenund Schicksalsschlige

vietnamesi-

ohne anhaltende Beeintriich-
tipungen durchzustehen,
werden von der Psychologie

als resilient” bezeichnet. Re-
siliente Personen haben ge-
lernt, dass sie es sind, die
iiber ihr eigenes Schicksal
bestimmen, und dass es kei-
ne unwiirdigere Lebenshal-
tung als die des Selbstmit-
leids gibt. Sie vertrauen nicht
nur auf Glick oder Zufall,
sondern nehmen thr Leben
immer wieder auf erstaunli-
che Weise selbst in die Hand,
auch wenn eine feindliche
Umwelt es darauf angelegt
hat, ihren Lebenswillen zu
brechen. Sie ergreifen Maog-
lichkeiten, wenn sie sich bie-
ten, und haben ein realisti-
sches Bild von ihren Fahig-
keiten.

Isabelle Miiller ist fiir diesen
Menschentypus der ,starken
Frau" ein Beispiel. Gibt es
vielleicht Dinge, die wir von
ihr lernen kiinnen? Wir frag-
ten deshalb bei der zierlichen

die heute als freie

Frau,
Schriftstellerin arbeitet, ein-
mal nach:




Folos: Seite 54: Anna Meuer; Seite 55: habelle Miller

Frau Miiller, in Threm Buch
beschreiben Sie in erschiit-
ternder Weise eine iiberaus
ungliickliche Kindheit. Wie
fiihlen Sie sich heute?

Heute binicheine gliickliche,
vom Leben verwihnte Frau,

Jahren das Ritual, positive
(Gedanken und schone Erin-
nerungen bewusst abzuru-
fen, um die Tristesse meines
Daseinsbesserzu verkraften,

Sie haben trotzdem mehr-

dankbar fiir all die Erfahrun- mals versucht, sich das Le-
gen, die mein Leben bisher benzunehmen.
bereicherten, mich stark Ja, aber als mein zweiter
machten . Selbst-
indmich D48, Was man einmal ge- o
mit Ge-  Schafft hat, schafft man auch  such
lassen- ein zweites Mal." scheiter-
heit und te,

Zuversicht, ohne eine Spur
von Bedauern, in die Zukunft
blicken lassen.

Wo haben Sie die Kraft her-
genommen, um die Diskri-
minierungen als Auslinde-
rin auszuhalten und letzt-
lich in eigene Stirke umzu-
wandeln?

Der starke Uberlebenswille
meiner Mutter war mein Vor-
bild. Tagtdglich kampfte sie
um das Uberleben meiner
Familie und um das Wahren
ihrer Identitat. Dabeischenk-
tesieunsunermiidlich Liebe,
Zuneigung und Wirme. Aus
dieser Zuwendung entwi-
ckelte ich schon in frithen

lsobelle Miller an der Hand ihrer
vietnomesischen Mutler Loan,

el

schloss ich daraus, dass mein
Leben wohl einen Sinn ha-
ben musste. Auf der Suche
danach begann ich, mir Ziele
zu setzen. Die Erkenntnis
Lch fiirchte mich nicht vor
dem Tod, warum soll ich
dann Angst haben vor dem
Leben und resignieren? gab
mir schlieflich die nitige
Kraft, Selbstvertrauen aufzu-
baven und selbstbewusst
durch das Lebenzu gehen,

Sie wurden von Threm Vater
missbraucht. Wie haben
Sie das verkraftet?

Ich machte jedesmal eine
furchtbare Zeit durch, wenn
mein Vater
missbrauchte.

mich sexuell

Abgesehen
von den zugefiigten Schmer-
zen, waren die Einsambkeit
und das Gefiihl, alleine und
verlassen zu sein, nieman-
den zu haben, dem ich mich
anvertrauen konnte, sowie
die Last, mich vor der Au-
fenwelt stets verstellen und
liigen zu miissen, schwer zu
ertragen. Ich sagte mir den-
noch immer wieder, dass
nichtalle Menschenschlecht
sind. Nach und nach gewann

ich mehr Selbstvertrauen.
Mit Selbstverteidigungskur-
sen schaffte ich es endlich,
mich mnach neun Jahren
Missbrauch kérperlich und
verbal zu wehren. Und mein
Glaube an iibersinnliche,
himmlische Krifte, mein
Glaube an Gott half mir, auch
diese Zeitzu liberstehen.

Menschen wie Sie werden
heute von der Psychologie
als resilient” bezeichnet.
Gibt es ein heimliches Re-
zept dafiir, wie man trotz
einer schrecklichen Kind-
heit den Glauben an das
Leben nicht verliert?

Ja, mein Erfolgsrezeptlautet:
sich selbst lieben und schét-
zen, ehrlich zu sich sein, sich
nicht verstellen, Schwachen
akzeptieren, sich Ziele set-
zen, instinktiv und intuitiv
agieren, Mut haben zu Ent-
scheidungen und zur Verant-
wortung, Man sollte Ausdau-
erzeigen, nichtjammern, aus
den Fehlern lernen und stets
nach vorne schauen, nicht
stehenbleiben, sich auf das
Erreichteund aufdie Starken
konzentrieren, nach neuen
Herausforderungen suchen,
neugierig auf das Leben und
offen fir Kritik sein, ein
deutliches ,Nein" zu jegli-
cher Art von Unterdriickung
und ein klares ,Ja" zum Le-
ben aussprechen.

Worin lag das Gute in all
dem Schlechten?

Dass die Angst vor der Zu-
kunft, vor dem Unbekannten
verschwindet, Das Uberwin-
den der Hindernisse und das
Bewaltigen der Lebenskrisen

werdenirgendwann zur Rou-
tine, man wichst mit jeder
Aunfgabe, Und das, was man
einmal geschafft hat, schafft
man auch ein zweites Mal
Dabei lernt man sich und sei-
ne Grenzen kennen. Es ist
eine Kettenreaktion, deren
Richtung wir durch unseren
Willenund positives Denken
bestimmen,

Und was ist die Quintessenz

Threr Lebenserfahrung?
Einmal in die Hélle und wie-
der zuriick: Das ist der Weg
zum Paradies!

Worauf griindet heute Ihr
Vertrauen in das Leben?
AufGottund die Liebe.

VITA

Isabelle Miller wurde
1964 in Tours (Frankreich)
geboren. Ab 1985 arbeite-
te sie in Deutschland als
Delmetscherin und Uber-
seizerin. 1990 machte sie
sich als Kunsthandlerin
selbststandig und lernte
auf zahlreichen Asienrei-
sen ihre vietnomesischen |
Wurzeln sowie die meisten |
Schaupléize aus dem be-
wegten Leben ihrer Mutter
kennen. In den vergange-
nen Johren hat lsabelle
Miiller ihre persénlichen
Erfahrungen und die Er-
z8hlungen threr Mutter in
zwel Lebensberichien fest-
gehalten, Der eine Bericht
LLoan - ous dem Leben ei-
nes Phonix” ist dem Leben
ihrer Mutler gewidmel, der
andere (,Phénix Tochter”)
reflektiert ihre eigene Bio-
grafie vor dem Hinter- |
grund dieser besonderen
Umstande.
www.isabellemiiller.de
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